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Un verano más, gracias a todos los que hacéis posible este milagro llamado Espurna. 
 

Gracias a monitores, psicólogas, educadores, administración, voluntarios, trabajadores, 
encargados, conductoresé 
 

Me vais a dejar que demos gracias especiales a las familias. Espurna no es una 
residencia, ni una empresa. 
Espurna es una familia que apoya a familias. 
 

Padres, madres, hermanos, hermanas, t²as, t²os, sobrinos, sobrinasé Toda esa gente 
que te quiere pese a todo. Que te perdona todo. Que estará ahí cuando ya no haya nadie 
más. 
 

Toda esa gente que te quiere, a su modo. Que sobrelleva el cansancio, que se repone 
de los disgustos. Y que en muchas ocasiones no sabe demostrarte mejor su amor. 
 

El amor es el resultado de amar. Amar no es un verbo pasivo. Amar no es sentir ternura, 
ni tener compasión. 
 

Amar un verbo de acción. Amar es hacer el bien. No mañana, ni en un lugar lejano, a un 
ser desconocido. 
 

Amar es hacer el bien, hoy y aquí al que tenemos más cerca, más próximo. 
 

Espurna entiende que el mejor modo de hacer el bien a la persona es a través de su 
familia. Así lo quería mi padre. Así hemos llegado hasta aquí. Así vamos a seguir. 
 

Vivimos tiempos inciertos. El mañana nos atormenta con sus inseguridades y el hoy con 
sus necesidades, pero sólo seremos lo que queremos ser, si somos lo que debemos ser. 
 

Feliz Verano. Haz el bien. Y sonríe.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDITORIAL 
Jose Pedro Garcia-Sabater 

JOSE PEDRO GARCÍA SABATER 

Dr. Ingeniero Industrial 

Catedrático de la Universidad Politécnica de Valencia 

Vicerrector de Planificación, Oferta Académica y Transformación Digital 

Patrono de la Fundació Espurna de la CV 



 

Todos sabemos que nuestros productos cerámicos son muy bonitos, pero ¿cómo los 

hacemos? Te lo explicamos. 

En primer lugar, necesitamos que alguien nos pida o encargue un producto. Esto es muy 

importante para poder empezar a crear diferentes versiones. Después, hacemos 

plantillas o moldes, dependiendo del diseño y la cantidad de piezas que necesitamos. 

Usando barro del color elegido, llenamos los moldes o hacemos planchas para cortar con 

las plantillas. Si son piezas simples, les damos forma, y si son piezas compuestas, las 

montamos y pegamos con un producto especial. Después, decoramos las piezas antes 

de que se sequen. 

Dejamos que las piezas se sequen al aire, y las cocemos en el horno durante varias 

horas. Es importante tener cuidado durante todo el proceso, porque las piezas son muy 

frágiles y pueden romperse fácilmente. 

Una vez que las piezas se han enfriado, las decoramos con los colores y las técnicas 

elegidas. Es un proceso muy delicado, por lo que hay que ir con cuidado. Después de 

decorarlas, volvemos a cocer las piezas en el horno y esperamos que todo salga bien. 

Sabemos que a veces las cosas pueden salir mal, pero luchamos para que siempre 

salgan los mejores resultados posibles. 

Crear piezas cerámicas manualmente es un proceso bonito, pero también es difícil y 

requiere mucho esfuerzo. Pero a pesar de todo, ¡no lo cambiaríamos por nada! 

 

LA CERÁMICA DE ESPURNA PASO A PASO 
Francesc Salort 
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LA DANZA, LA MÚSICA Y SUS GRANDES 
BENEFICIOS 

Carla Signes 

En el Centro Ocupacional, realizamos muchas actividades que nos hacen sentir mejor en 

todos los aspectos. Este mes de mayo, estamos enfocados en la música y la danza. Estas 

actividades nos ayudan a mejorar la memoria, prestar atención, ser creativos y tener una 

mejor coordinación, siempre pasándolo fenomenal. Además, nos hacen más felices, 

desestresan y ayudan a relacionarnos mejor con los demás mediante ritmos, canciones y 

juegos. Tenemos muchas actividades relacionadas con la música y la danza: clases de 

baile donde aprendemos coreografías y hacemos festivales en Navidad y en verano, 

también hemos comenzado las clases de música de ritmos, guitarra española y canto, y 

hasta hemos creado un grupo de batucada. ¡Nos lo pasamos muy bien! 
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El departamento de deporte de la Fundación empezó hace tiempo un proyecto para hacer 

del senderismo parte de su programa deportivo. Muchos de nuestros compañeros lo hacen 

como alternativa complemento a otros deportes más intensos.  

Salir a andar tiene muchos beneficios para la salud: reducir el estrés, mejorar la capacidad 

del corazón y disminuir el colesterol. También aumenta la autoestima, mejora la relación 

con los compañeros y fomenta hábitos saludables.  

Por eso, la Fundación ha aumentado el número de grupos que realizan esta actividad, y 

hemos participado en eventos como rutas senderistas por la naturaleza y viajes como el 

Camino de Santiago. Os invitamos a todos a hacer senderismo ya sea solos, con amigos o 

en familia, disfrutando del medio ambiente y la ciudad, siempre con seguridad y buen ánimo. 

 

LA IMPORTANCIA DEL SENDERISMO EN 
ESPURNA 

Santi Roca 
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En espera de mas fotos de Santi (pedidas) 



 

El pasado 9 y 10 de junio se celebró en Cullera el VI Festival Internacional de Rugby 

Inclusivo. Este festival fomenta la participación de personas con y sin discapacidad en el 

rugby, trabajando la igualdad y el sentimiento de equipo. El evento contó con diferentes 

actividades como: partidos amistosos, entrenamientos adaptados, talleres y charlas 

inspiradoras. Durante el festival, hubo también momentos de diversión y convivencia, como 

batucada, concurso de paellas, cena de picaeta y actividades acuáticas como surf inclusivo 

en la escuela Posidonia y dinámicas con balones.  

El festival fue un espacio de encuentro y superación, donde se rompieron barreras y se 

facilitó la inclusión de todas las personas. 

Además, se entregó un trofeo especial a María, hija de Simon, nuestro querido co-fundador 

de Trust Rugby International (TRi) e introductor del rugby inclusivo en nuestro país. 

Elaboramos un balón de rugby en cerámica, y lo adornamos con su nombre. ¡Esperamos 

que le gustase tanto como a nosotros hacerlo! 

El fin de semana fue memorable, fortaleciendo los lazos de compañerismo, respeto y 

deportividad, y disfrutando al máximo de las actividades deportivas, gastronómicas y 

lúdicas. 

 

Con la vuelta de nuestras merecidas vacaciones al centro, no solo volvemos para trabajar en talleres  

PARTICIPAMOS EN EL VI FESTIVAL 
INTERNACIONAL DE RUGBY INCLUSIVO 

Equipo Técnico 



 



Qué maravillosa experiencia nuestro viaje de Pascua a Andorra. Realmente es genial que 

la Fundación organice este tipo de actividades que aumentan el ocio, la inclusión y la 

diversión en grupo, pudiendo aprovechar además para hacer turismo y conocer sitios 

nuevos.  

Es inspirador también cómo hicimos frente a los imprevistos que nos fuimos encontrando, 

con una actitud positiva y resolutiva. 

Durante el viaje, realizamos un montón de rutas senderistas, sacando partido al paisaje 

tan precioso y único que teníamos alrededor. Es una actividad muy beneficiosa tanto para 

la salud física como mental, y sin duda, recorrer las montañas de Andorra ha sido una 

experiencia espectacular. También es genial haber podido visitar museos, parques y 

monumentos de la zona, y disfrutar de la cultura y el encanto de Andorra en su totalidad. 

El hecho de haber participado en las Fallas en Andorra -sí sí, has leído bien-, es una 

experiencia única e inolvidable. Es impresionante cómo siempre encontramos una forma 

de disfrutar y de hacer que el viaje sea lo más divertido posible. Sin duda, este tipo de 

experiencias enriquecen la vida y crean recuerdos para siempre. 

 

 

  

VIVIENDO ANDORRA EN PASCUA 
Cristina Martínez 

Mas información 
Voluntariado: 
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¡Qué interesante es conocer la marcha de trabajo de los Programas Formativos de 

Cualificación Básica de la Fundación Espurna, en el restaurante inclusivo Boga! Aquí, los 

alumnos y alumnas tienen la oportunidad de desarrollar habilidades y capacidades 

personales y profesionales a través de una formación práctica y en vivo, desde el primer 

día de formación. 

Además, buscamos espacios para actividades fuera del restaurante que estén 

relacionadas con la hostelería y/o nuestra formación, como cuando por ejemplo 

realizamos la compra para ensayar distintas recetas después; también hacemos rutas 

organizadas para repartir publicidad del restaurante a turistas, comercios y viviendas, 

estudiamos la competencia y los distintos servicios y recursos que ofrecen, etc. Esto nos 

permite trabajar habilidades sociales, orientación espaciotemporal y aspectos 

importantes como el valor del dinero, entre otras cosas.  

Aunque también hacemos actividades deportivas sin relación con el restaurante, como la 

natación, el senderismo y el multi deporte, para fomentar el vínculo entre nosotros y la 

sensación de equipo, que nos ayudará a trabajar juntos y a mejorar la experiencia tanto 

de nosotros como alumnos, como de los clientes que acuden al restaurante. 

Sin duda, es muy valioso que desde la Fundación Espurna se brinde oportunidades de 

formación y desarrollo personal y profesional a través de la práctica en un entorno real y 

que, además, se preocupe por la formación integral de todos los participantes. ¡El 

beneficio es para todos! 

 

EL BOGA, UN ESPACIO DIFERENTE PARA EL 
APRENDIZAJE 

Judit Tornero 
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